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本书汇编的拙作，大多在报刊上发表过。为了便于阅读，系按内容排列，而不是依据发
表时的年月先后，其中介绍武派太极拳的文章较多，是作者在不同报刊和场所为宣传武
派太极拳而作，内容有相同处，因陈述重点不同，亦有相异处，这次汇集到一起，有助
于读者全方位地了解武派拳术。

本忆编录的的并非作者发表过的全部文字。
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