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《一生要有的100个心智•一生要有的100个心态》内容简介：心态控制着一个人的思
想和行动，决定着一个人的视野和成就。成功人士拥有积极健康的心态，所以他们在拥
有“半壶水”的时候也能主动接受挑战、应对麻烦，从而能够支配和控制自己的人生。
心态消极的人总是悲观地看问题，所以容易导致迷茫的状态，最后走向失败。

曹雪芹说过：“世事洞明皆学问，人情练达即文章、”为人处世包含着很深的学问，需
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要我们多花些心思掌握各种技巧，学会区分环境的差异、揣测人心的不同，进而采取有
效的行动策略——这就是“心智”的问题。
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