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没有效率的勤劳是一种可怕的坏习惯。它会吞掉你的精力，抢走你全部的家庭欢乐，消
磨掉你思考问题的习惯，打乱你的人生方向，更重要也更有讽刺意味的是——它还会让
你失去工作！

世界上最伟大的运动员都有自己的专业教练，这些教练仔细研究了运动过程的每一个细
节，发现问题，找出规律，给出量化的衡量尺度，然后制定出最合理、最有操作性的训
练步骤，并扶助运动员达到最佳的结果。

本书就是一本能帮助你提高效率的绝佳教练。

作者综合了各种最新的效率及生产力的提高方法，结合人们在工作中遇到的实际情况，
给出了一系列极具可操作性的实战方法，从“时间管理、任务管理、个人管理”三个角
度提供了如何提高工作效率的具体建议，书中夹杂了大量生动有趣的案例，夹叙夹议，
娓娓道来，相信必能帮助你成为一位一跃千里的高效人士。

作者介绍:

目录:

效率证明能力_下载链接1_

标签

职场

成功学

评论

-----------------------------
效率证明能力_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
效率证明能力_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	效率证明能力
	标签
	评论
	书评


