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本书分总论和各论两个部分，内容几乎涉及了针灸美容美形的各个方面。总论介绍了针
灸美容美形的历史沿革、作用特点、作用机理、常用经络腧穴、针灸方法及现代解剖基
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础等；各论包括针灸治疗损容损形疾病、针灸减肥、针灸治疗脱发、针灸保健美容四个
部分。该书作用不仅总结了自己的临床实践经验，而且综述了20年来针灸美容领域的研
究成果，具有科学性、先进性和实用性，对临床从业人员具有较高的参考价值。

本书强调实用性、可操作性。各章节的内容析理透彻，结构严谨，图文并茂，且文字通
俗易懂，故不仅可以作为临床从业人员的参考书籍，对针灸美容美形感兴趣的一般读者
，本书也有很好的指导作用。
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