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本书在编写过程中，充分考虑了职业院校毕业生的学业背景、就业趋势、择业心理等特
点，吸收了前沿的理论成果和实践经验，探讨了当前职业院校毕业生择业过程中的难点
和热点问题，具有鲜明的时代性，较强的实用性和一定的科学性，可作为职业院校职业
指导的教材使用，同时对其他类型高校毕业的职业指导也有一定的借鉴价值。

本书由绪论、附录和八章组成，共19万字。本书在进行必要的理论阐述的同时，侧重从
实践的层面对学生进行系统的职业指导。介绍了毕业生的就业状况和对策，职业门类及
发展趋势，职业生涯设计，就业准备，求职择业的途径和方法，求职面试，依法保护合
法权益，勇于创业等方面的知识，基本上涵盖了职业指导的各个主要方面。
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