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本书是你的闺房知心朋友。本书采用一问一答的形式，好像是一位闺房密友聊天一样，
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随叫随到的有问必答，随时随地为你释疑解惑，警示提醒，指点迷津。本书是你体贴入
微的亲人。本书不仅关注孕期女性生理健康，也特别关注孕期女性的心理健康，书中处
处体现了体贴入微的心理关怀和亲人般的呵护。本书是你和宝宝忠实的卫士。怀孕、分
娩、育儿是孕龄女性的一段光辉历程，也是一段新鲜而陌生、惊喜而困惑的多事之秋。
本书将忠实地护卫你安然度过十月怀胎的全过程。

从孕前孕后怎么做，到如何造就卓越宝宝；专为孕妇设计的全方位的保健提醒，针对性
强，有的放矢；天天指导，时时有关怀；妇幼专家陪伴您安全、从容、幸福地走过十月
怀胎。
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