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《小学生十万个怎么办》是作家出版社经过精心设计，努力打造的一个全新的具有深远
影响力的小学生图书品牌。《小学生十万个怎么办》是学习知识的宝库，是提高能力的
宝库，能帮助小学生提高学习能力、生活能力、交友能力、自我保护能力。
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前言／1引子／1与爸爸妈妈我十分喜欢看课外书，但爸爸妈妈认为我现在要多复习怎么
办／3因为不善于自卫，被爸爸妈妈训斥为懦弱没出息怎么办／5反感妈妈对外婆比对奶
奶好怎么办／8别的同学都能买自己喜欢的东西，可妈妈不给我零花钱怎么办／10爸爸
妈妈每年收缴我的压岁钱怎么办／14爸爸妈妈问完我的分数，马上追问班上的最高分和
年级最高分，他们总是难以满足怎么办／17“不努力学习，将来考不上大学，就去扫大
街。”“玩什么?还不快做作业去!”“为了你，我们每天这么辛苦。”面对爸爸妈妈这
些唠叨我该怎么办／21妈妈总喜欢拿我的缺点和别人的优点相比较，怎么办／25妈妈
总说带我出去玩，可就是不守信用怎么办／29我想和同学一起出去玩，妈妈就是不让去
怎么办／33我学习很努力，可是妈妈就是不满意，还总是发牢骚(S60)怎么办／36妈妈
要锻炼我，让我自己烧一次饭，我不会烧怎么办／40身上弄得很脏，怕妈妈骂我怎么办
／44父母要离婚怎么办47战胜自己我的胆子太小总是不敢发言怎么办／53上课经常迟
到怎么办／56缺少自信心怎么办／60总是丢三落四的怎么办／63不由自主地模仿明星
语言、广告语言、网络语言怎么办／67追星到了走火入魔的程度怎么办／70网络成瘾
不能自拔怎么办／72禁不住想偷看同学的日记怎么办／76我总是生活在自己的世界中
，不知道怎样与别人交流怎么办／79我从农村转到城里来上学，总觉得同学都瞧不起我
怎么办／83有的同学家里很有钱，我家里很穷，总像抬不起头怎么办／87看到精美的
卡片和小饰品就想买怎么办／91买东西不敢砍价怎么办／94玩溜溜球上瘾怎么办／97
别人说我丑怎么办／100由于遗传，我脸上长了七、八个大麻子，很难看怎么办／103
做什么事情都非常慢怎么办／105因为长相上的缺陷被同学嘲笑怎么办／109生活中，
我老是忘事情怎么办／113考试时总想看看别的同学的答案怎么办／117上课时爱说话
怎么办／121我觉得自己很努力，可大家不选我当中队长怎么办／123别人说我笨怎么
办／127电脑派位派不到好学校怎么办／130做事情粗心大意怎么办／134想改变自己在
班上总是默默无闻的形象怎么办／137不知道男孩子能不能爱美怎么办／139跟爸妈出
去应酬时，总是紧张害羞怎么办／143我爱打篮球，但因为个子不高总遭到同学们嘲笑
怎么办／146不知道长长的暑假怎样过怎么办／148我一直住校，想回家看看怎么办／1
51没有评上三好生怎么办／154无意中发现别人的隐私怎么办158卫生与健康对即将到
来的发育充满恐惧怎么办／163女孩子初次来月经怎么办／165包皮过长和包茎怎么办
／167由于吃得太多变得很胖，想吃减肥药但怕影响健康怎么办／168我的嗓门发生了
很大的变化怎么办／170我害怕长青春痘怎么办／172怀疑眼睛近视怎么办／174不小心
忘带了眼镜，什么也看不清怎么办／176我喜欢吃麦当劳和肯德基，可妈妈说那是垃圾
食品怎么办／178晚上吃饭时，没有我爱吃的饭菜怎么办／181我讨厌爸爸抽烟，可他
根本不听我的忠告怎么办／183天热流鼻血怎么办／187有备无患上课时我要上厕所怎
么办／193乘公共汽车时，我想把座让给一位老奶奶，但又怕离开座位时别人会抢着坐
怎么办／195外出时和家人走散了怎么办／197看到一个人鬼鬼祟祟的撬车锁，我想制
止又怕受到伤害怎么办／199遇到坏人和大同学劫钱怎么办／202遇到坏人绑架怎么办
／205家里没人，我没带钥匙怎么办／209晚上爸爸妈妈都不在家，我很害怕怎么办／2
11晚上怕鬼睡不着怎么办／215自己一个人在家时有陌生人敲门怎么办／218不知道小
学生能不能交网友怎么办／222家里出现一只大耗子，我不敢去逮怎么办／226征稿启
事／228
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