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本书就是遵循上述的整体健康观写出的。全书分3篇：上篇描述性格的概念及其分类；
中篇介绍了高血压、冠心病、糖尿病、消化性溃疡、癌症、精神分裂症等15种常见慢性
病和自杀的现代病因观点及防治方法，突出叙述了性格心理因素的作用及其防治；下篇
介绍关于性格成因和塑造性格的方法。本书内容新颖，科学实用，通俗易懂，适合广大
群众及专科医师阅读。
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