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有人说：音乐有两种，一种是奔人的感官而去的，另一种是奔人的灵魂而去的。古典音
乐无疑就是奔人的灵魂而去的。古典音乐中蕴含的那份宁静致远和激情澎湃，能够给我
们带来其他音乐类型无法实现的心灵安慰与精神鼓舞。

本书的内容选自作者为香港《信报财经新闻》所撰写的每周一次的专栏《乐乐集》，一
共连载了六年多，颇受读者的欢迎。作者在介绍一些西方古典音乐名曲的作曲家以及创
作背景，乐曲内容的同时，也抒发了自己对这些音乐的一得之愚。
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