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这是中国台湾的第一本家庭心理学，全部的原创性知识，都是以当代中国台湾人的家庭
为沃土，所培育出来的“原生”技术。适用于心理咨询与心理治疗之参考，可作为生命
、家庭、两性、爱情、婚前等教育与人际关系课程的教材，更适用于每个家庭主妇、每
个担当家人角色的人，用来了解自己、家人与这个家，用来钟爱自己、家人与这个家。
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心理咨询

当当

评论

就不应该叫心理学，儒家思想在新社会的调整和适应而已。各种表格似乎在为了证明分
类的科学和理论化。心理问题的矫正，家庭背后的血淋淋感受都是浅尝辄止。一星给他
分了这么多类至少全部都涉及了，一星给那些浅显地不通过看书就知道的分析。

-----------------------------
印象最深刻的：“我爱你”是句双重誓言。1.我发誓要成为你身边最好的男人或女人；
2.我发誓成为你身边最能够欣赏你的美、激你的美、享受你的美的人，让你因为有我而
美之又美的男人或女人。
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-----------------------------
我觉得所有人都该普及一下家庭心理学知识

-----------------------------
果然是台湾，感觉里面的父母都好有文化，天地君亲师，可惜啊，内陆的孩子并不听这
五位大人的。以后一定要去一趟台湾，给三星的原因是，难以执行

-----------------------------
挺好读的。家庭角色原型，男女对家庭婚姻的不同。爱自己，爱他人。

-----------------------------
看了一下手机，才确定这是2018年，不是大清帝国

-----------------------------
作者可能在台湾呆太久，字里行间的台湾味非常浓。书挺好读的，但是有些语句真的太
啰嗦了，感觉一两句话就能讲清楚的内容，硬是撑了几页。另外，道理都是那些道理，
如果没有一些非常实用的技巧作为支撑的话，感觉就变成了鸡汤。

-----------------------------
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书评

从亲子到子亲，夫妻间的宠爱、孩子对父母的敬爱到父母对孩子的疼爱，全新的系统讨
论家庭之间爱的流动，让“家”更加清晰可见。
围绕着家庭各成员之间的关系，从心理学视角阐述了爱情、婚姻、培养和教育子女、孝
敬和赡养老人等一系列家庭问题，以浅显易懂的心理学理论分析了家...  

-----------------------------
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