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主要譯名為心智圖法或思維導圖。是一個突破性的學習和思考系統，更是一把開啟大腦
潛能的金鑰匙。它運用視覺化技巧，及左右腦全部的功能，包括右腦的節奏、色彩、空
間、圖像、想像力、總覽及左腦的序列、文字、數字、清單、行列及邏輯。它是結構化
的放射性思考模式，充份發揮左右腦的天賦智能，附合大腦的結構傾向及運作的方式。

Mind Mapping®
被譽為強力的學習記憶和思維訓練方法。更被譽為是一種學習革命，能大幅提昇學生的
學習能力。 無論在學習、腦力激盪、創意思考、解決難題等方面，都能促進成效。
近年受到香港教育界認識和重視，部分中小學已要求學生運用心智圖法於作文構思、專
題研習和課文溫習上。

前言

緒論一 「心智繪圖」以及如何使用這本書
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作者介绍: 

Mind Mapping® 始創人 Tony Buzan 先生，亦即 英國 Buzan Centres （ Mind Mapping®
教育訓練機構）總部之負責人。

Mind Mapping® 為註冊商標，版權屬原創人Tony Buzan 之機構Buzan
Organization所有。目前坊間有很多人並沒有受過正式培訓及授權，公然開班教授Mind



Mapping®
心智圖法，實為侵犯知識產權之非法行為。請大家尊重知識產權，並保障Mind
Mapping®
心智圖法學習者得到正統而優質之教學，請挑選經過正式培訓、授權及富教學經驗之講
師（Buzan Licensed Instructor / Qualified Buzan Instructor）。
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