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人們總希望能為各種意外事件做好準備，例如退休之前，先要攢夠足夠的養老金，找一
座喜歡的城市定居，預先培養一些新的興趣愛好。但是，現實總和人們想像的不一樣。

面對轉變，現代人往往手足無措，反而不如一些原始部落的人那麼應對自如。作者指出
，許多原始部落，有自己獨特的儀式（我們稱之為“轉變儀式”），來幫助人們度過人
生中重要的轉變時期，開啟新的生命篇章。對於生命各個時期都會發生怎樣的轉變，他
們具有清醒的認識，使他們在不同的階段都能做好相應的準備。

生活在現代文明中的人卻不具備這種意識，就像我們從來都不會注意自然界的季節更替
一樣，我們往往忽略了自然界中更寬闊和諧的生命圖景。《轉變，需要一場儀式》就是
要幫助你，面對生命中重要的轉變時刻，在合諧與快樂中成長。本書出版已經超過25年
來，廣受讀者歡迎，是歐美歷年來最暢銷的勵志經典之一。

作者介绍: 
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畢業於長春藤名校，從英語教授成功轉戰職場顧問，著有八本書，並曾被美國華爾街日
報譽為全美十大經理人生涯管理顧問。這本《轉變，需要一場儀式》，是他的成名代表
作，數百萬人因而受惠。本繁體中文版為全球首度發行。
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