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《当代心理咨询与治疗体系》在广泛借鉴国内外有关心理咨询与治疗体系研究成果的基
础上，结合我国高校开设心理咨询与治疗体系课程的教学实际和我国开展专业心理咨询
与治疗培训的实际需要，精选了对当今心理咨询与治疗实务具有重大影响的精神分析治
疗、阿德勒心理治疗、存在主义治疗、以人为中心治疗、格式塔治疗、交互分析治疗、
行为治疗、理性情绪行为治疗、认知治疗、现实治疗、家庭治疗等11种主流理论，并对
它们进行了全面的阐述。同时，《当代心理咨询与治疗体系》还专门介绍了中国的认知
领悟疗法、道家认知疗法和日本的森田疗法、内观疗法等真有东方文化特色的心理咨询
与治疗体系，并对后现代心理咨询与治疗理论进行了探讨，对心理咨询与治疗的未来发
展趋势进行了科学的预测。《当代心理咨询与治疗体系》不仅可作为心理咨询与治疗、
临床与健康心理等相关学科的专业教材，也可作为心理咨询员和心理治疗师深入学习和
进修的培训教材。
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内率先开设心理测量，并将其原理应用于各个行业，推动了飞行员与运动员选评，测谎
与反测谎等工作。
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作为一本导论书籍，此书已经很好地将各大流派的特色介绍得比较清楚，但是看完后感
觉有几个流派比较相像，本书对于他们之间的差异比较做得不太到位
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