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本书从基础到临床、从症状到治疗，基本能包括全部了。为了能使阅读者较易择要阅读
，采取问答式是较为妥当的。而撰写本书的作者，均系在临床上有相当丰富的经验、在
理论上有很深造诣的医师，他们已成为上海乃至国内新一代的有名望的专家。而本书主
编李广智先生，

则是国内著名科普杂志《家庭用药》的副总编，从事着精神卫生工作。他精力充沛，才
思敏捷，在科普创作上全力以赴，既有丰富的理论和临床知识，也有丰富的著书和编辑
经验。因此出版这本专著，我们认为是合适的。

本书针对患者提得最多最普遍的问题，采用问答形式，深入浅出的作解答。本书不仅有
助于患者和家属了解抑郁症的最常见的症状、发病原因、诊断和鉴别诊断、治疗、康复
和自我保健等方面知识，也适用于广大精神科或全科医生和护理人员心理咨询师查阅和
参考。
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