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强迫症是痛苦指数相当高的一种精神官能症，不经专业治疗，患者很容易就共病忧郁症
、甚至出现自杀的念头。本书引领读者迅速进入强迫症患者与家属们的内心世界，能清
楚认识强迫症之病因与症状，如何有效治疗，以解开这个「薛西佛斯的迷思」。

好奇心与同理心让汤华盛医师与黄政昌心理师一头栽进强迫症的治疗领域，从此矢志对
抗这难缠的疾病，治疗这群不想再继续完美的薛西佛斯。他们与患者们如朋友般以生命
学习生命，以真诚相知相惜，以专业知识循循善诱，在强迫症的磨难下，激发出患者对
抗疾病的决心，他们是患者、家属，与强迫症搏斗时，最坚定的依靠。
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评论

强迫症的全面介绍：认知行为治疗+药物治疗

-----------------------------
很轻松。

-----------------------------
还成。但是不太认同必须治疗先吃药的观点
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-----------------------------
还不错的一本专业书籍，很实用

-----------------------------
理论性太强。不过读过才知道自己欠缺的太多。

-----------------------------
给定量分析五星。
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书评

这本书不知道面向的读者是医师还是患者 书里的统计数据太多了
患者应该不会太关心这个 感觉太杂 没有针对性 不过还能看看 希望有更好的书
我是患者 推荐其他书吧
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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