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2008北京奥运会正大踏步地向我们走来。在这样的时代背景下，由南京体育学院部分
专家、教授编写，江苏科学技术出版社组织出版的《“动感中国人”现代竞技运动系列
》丛书和广大体育爱好者见面了。本丛书在弘扬人文精神和科学精神的新文化氛围中，
展示了一片跃动着时代精神和勃勃生机的体育画卷。现代体育运动在开放、改革、国际
化的时代潮流中发生了深刻的变革，摒弃了传统的纯体育的思维定势，在更加广义的范
围内拓展了体育所具有的社会功能和社会价值，在一个更为广阔的空间内展示了现代体
育运动的生命活力。 

本丛书包含了当今世界体育运动的主流项目和一些新兴时尚的运动项目，有足球、篮球
、排球、乒乓球、羽毛球、网球、高尔夫球、游泳、健美操、武术散打、跆拳道和定向
越野等，丛书既是对体育运动中各个主流项目的历史挖掘，也是对当今体育运动在现代
社会中不可替代作用的理论阐述，同时也是对未来体育运动发展趋势的多层次探索。本
丛书的结构脉络是从运动项目的历史渊源、运动技术的结构、运动技术的掌握、运动创
伤的预防、运动营养、运动与健康以及如何运动等方面，深人浅出地描绘了各体育运动
项目的基本知识和基本技能，从理论上探讨了体育运动各项目的规律和特征。这种结构
是在梳理、归纳、抽象和概括的思维基础上与当今体育运动的变革相呼应，不仅仅是对
体育运动纯认知性的简单介绍，更重要的是在追问着蕴藏在体育运动深处所存在的人文
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精神、文化内涵和社会价值，赋予了当代体育运动以新的存在意义，从而使人们在体悟
运动快感中不仅获得主体参与性的价值升华，而且懂得体育运动所能够改变的人对社会
的审视态度和实现人的主体性价值的载体作用。 

本丛书以青少年学生和热爱体育运动的社会各界人士为主要读者对象，其行文力求将知
识性、科学性和趣味性融为一体，通过大量鲜活的事例，以通俗的语言、轻松的笔墨，
讲述体育的故事，极易将读者引入知识的殿堂，相信您的阅读将会是一段激动人心的旅
程。 

本丛书编写人员阵容强大，以南京体育学院副院长王正伦教授挂帅的编写委员会成员和
作者都是各运动项目的专家，他们不仅有坚实的体育运动理论基础，而且有丰富的体育
运动实践经验，为本丛书的撰写提供了良好的人力资源条件。本丛书得到了江苏科学技
术出版社的大力支持与帮助，编辑为此付出了辛勤劳动，在撰写过程中给予了具体指导
并提出许多有益的建议，在此特表示衷心的感谢。 

最后，祝愿每一位体育爱好者和正准备参加体育运动的人都积极行动起来吧!

作者介绍:

目录:

跳动音符_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
跳动音符_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
跳动音符_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	跳动音符
	标签
	评论
	书评


