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婴儿时期是人一生中生长发育最快、变化最多的一个时期。从哭声到表情、手势乃至于
语言，表达的不仅仅是生活需要，同时还有宝宝的喜、怒、哀、乐，以及强烈的想要与
人交往的需求。这一段时期经过了一系列十分神奋的生理发展，是人生各阶段都不具备
的，因此喂养、护理、教育方面都十分关键——营养是婴儿生长发育的物质基础，护理
是婴儿的生活保障，早期教育是心理和智力开发的金钥匙。本书所述的百例婴儿养护知
识，将给刚刚为人父母的你提供最可靠的帮助。
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