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自从我国实行一对夫妇只生一个孩子的计划生育政策后，人们一方面对自己的独生子女
更加宠爱，生活上百般体贴照顾，惟恐孩子受了委屈；另一方面对孩子寄予更大的期望
，总是“望子成龙”、“望女成风”。没有一个家长不希望自己的孩子能够顺利成长发
育，没有一个父母不希望自己的孩子能够不得任何疾病、永远保持强健体魄。

然而，由于自然界存在着各种各样的细菌和病毒，由于一年四季气候千变万化，而婴幼
儿先天体质幼弱，村自然界存在的各种变化适应能力较差，对各种细菌病毒的抵抗能力
较低，总难免会生这样那样的疾病。而不少年轻父母，村如何照顾孩子，特别是对如何
预防小儿罹患各种疾病，如何反时发现孩子患病，以及孩子一旦患了疾病后如何医治和
护理，缺乏应有的知识。因此，往往既不能做到防患于未然，防止或减少孩子患病，又
往往会在孩子患病后束手无策，不能很好地护理孩子，不得不使孩子蒙受更多的痛苦，
甚至会使孩子因得不到及时合理的救治而留下后遗症或过早夭折，成为父母终生的遗憾
。

为了适应家长们的这种需要，我们组织一些多年从事婴幼儿保健和医疗工作的专家学者
，编写了这套《婴幼儿常见病防治丛书》。本丛书以通俗易懂的语言，深入浅出地论述
了婴幼儿各种常见病的概念、病症表现、早期发现的方法，多角度、多侧面地介绍了一
些中西医经过实践检验、行之有效的治疗方法；同时，本丛书还以相当多的篇幅和文字
，具体介绍了婴幼儿各种常见疾病的饮食、药膳调理方法以及对患病小儿在患病期间的
家庭护理方法，供家长选用；本丛书还从多方面介绍了一些可行的预防疾病发生的方法
。相信年轻的父母以及孩子的爷爷奶奶们阅读本书后，对如何照顾好自己的孩子，使其
健康成长，定会大有裨益。

本丛书对于广大医务工作者来说，则不啻为良师益友。它不仅具有较强的科学性、知识
性，而且具有较强的资料性，无论放在案头床边，或随身携带，随时翻阅参考，都非常
方便。
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