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本书以高校心理健康工作的重点领域——心理辅导为焦点，对大学生心理辅导进行了明
确的界说。也对与心理健康关系密切的现代心理学的重要理论进行了简明的阐述，并正
确地描述了大学生心理辅导的目的、任务、内容、原则、方法，建构了大学生心理辅导
服务的系统，为各大高校的大学生心理辅导工作提供了一个较为完整的参考系统。
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