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《专家谈呼吸道疾病防治》由众多著名的营养学家和医学家分别编撰而成。健康，就个
人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量
和生命质量的提高，才能有益于健康健康年龄的延长和民族素质的提高。通过健康教育
，将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也使不同的群体逐步了解和掌握如
何养成健康的生活方式。《专家谈呼吸道疾病防治》是《城乡社区健康管理丛书》之一
，主要介绍了呼吸道疾病的防治。
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