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《家庭实用化学》是一本科普性读物，对长年从事化学工作的人员来说，其涉及的内容
可能是浅显的常识，但对于农民同志们来说，则可能显得有些深奥。为了能够通俗易懂
地讲清楚化学知识在日常生活中的应用，我们分别用“厨房中的化学”、“饮食中的化
学”、“家庭装潢中的涂料化学知识”、“衣着打扮中的化学”、“庭院中的化学”以
及“家庭化验知识必备”等为题展开阐述。但由于篇幅有限，实际上这样的分类并未能
完全涵盖日常生活中所涉及的所有化学知识，我们只能采撷我们认为比较重要的一部分
内容介绍给大家。

首先我们以“厨房中的化学”为题，分别对炊具、生活燃料和调味品作了简要介绍。在
炊具一节中，着重介绍了铁锅的优点、使用方法以及购买铁锅的鉴别方法。这主要是由
于“特富龙不粘锅”所引起的安全问题成为已经人们关注的焦点。另外对于铝锅所引起
的危害也作了较为详细的介绍。由于煤、秸秆等燃料是我国大部分地区的重要燃料，我
们在“生活燃料”一节中对由于燃烧不充分所造成的危害作了介绍，特别是煤气中毒以
及其他有害物质，以期引起人们的重视。同时使用合适的燃具、使燃料充分燃烧以及保
证室内空气畅通也是农民同志们必须注意的问题。另外对一些高硫、高氟煤区的农民更
应注意使用一些较为安全的燃料，当然这更应该是政府的责任。另外在这一章中我们还
对经常用到的油盐酱醋等调味品所涉及的化学知识及贮藏方法作了简要的介绍。

其次在“饮食中的化学”这一章中，我们除了对合理的营养配比和饮食制度作了介绍外
，还对食品的防腐和储藏、水果和蔬菜中的营养也分别作了介绍。目的是让农民同志们
对人体所摄营养比例有所了解、在饮食方面注重合理搭配，特别是对于农村儿童健康方
面能有所帮助。另外有关食品储藏方面知识，特别是在腌菜方面要注意亚硝酸盐的使用
。水果和蔬菜的锥挠镅裕钊肭吵龅芈凼隽擞び锥髦殖＜〉母拍睢⒉≈⒈硐帧⒃
缙诜⑾值姆椒ǎ嘟嵌取⒍嗖嗝娴亟樯芰艘恍┲形饕骄导煅椤⑿兄行У闹瘟品
椒ǎ煌保敬允榛挂韵嗟倍嗟钠臀淖郑咛褰樯芰擞び锥髦殖＜膊〉囊场
⒁┥诺骼矸椒ㄒ约岸曰疾⌒《诨疾∑诩涞莫识相对缺乏的农民弟兄来说，其危害并不
是所有的人都清楚，他们并不知道其身体受到伤害的根源就在于那些防不慎防的化学物
质。面对由于疾病所导致的农民返贫问题，学会如何保护自己显得更为重要。特别是城
市中的许多装潢工作也是由进城打工的农民操作的。因此我们也希望通过这一章内容的
编写有助于农民同志们了解了解其中的毒性及诸如甲醛、苯等致癌化学物质的危害，增
强防护意识，尽量远离它们。

“衣着打扮中的化学”这一章主要从纤维纺织品和洗涤剂去污两方面加以介绍。在纤维
纺织品中，我们又着重介绍了不同纤维产品的洗涤和鉴别方法，以期帮助延长纤维产品
的使用寿命，提高大家识别不同纺织品的能力。洗涤剂则注重不同洗涤剂的功用，另外
对洗涤剂对人体的危害和防护也有所介绍。

“庭院中的化学”这一章，我们分别对对化肥、农药和农用机械中涉及的化学内容进行
了介绍。由于化肥和农药在农业生产中有着重要的作用，但它们也是有毒的物质。如果
使用不当很容易对人造成伤害，因此化肥、农药的使用和储存非常重要。另外农用机械
中的燃料和防冻剂也是农民经常接触到的东西，如何使用燃料和防冻剂，延长农用机械
的寿命，如何保护自己也是大家应该关注的问题。

最后“家庭化验知识必备”一章简要地介绍家庭有可能涉及的有关化验方面的知识，使
得农民在必要时对一些需要了解有关化学知识、数据和材料时，能够进行相应的初步化
验，及时地获取第一手材料，以指导自己的生产、生活和其他相关家庭事务。

总之，我们的目的就是学好化学知识，学会保护自己，保护环境。
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