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《关注教师的心理成长:教师专业能力的心理提升》介绍了现代教育的发展与演进，使
得我们对教育活动的复杂性有了更深入的认识，从单纯强调教育的社会价值到注重教育
的个体价值，客观上要求教师实现从“知识型”向“专业型”转变。因此，教师的职业
化要求教师专业能力的提升，但在实际工作中，作为教师职业心理素质组成部分的专业
能力却存在着不足或不适应的地方，急需予以提升和发展。换一个角度来看，提升自身
的专业性、提高自身专业能力，是教师适应社会发展的必要条件，在当今科学知识剧增
、技术革新不断、竞争日益激烈的背景下，教师已不是学生唯一的知识来源，学生得到
的知识开始多样化起来，使得教师在传授知识方面的职能随之发生变化，教师不仅仅要
传授书本上的知识，更重要的是指导学生如何在激烈的社会中学会生存，学会获取知识
的方法，掌握知识的工具等，而这些要求教师首先自己要有较高的专业能力予以保证。
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