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本书系统分析了货币政策的目标体系，剖析了通货膨胀目标制的内涵及实行的背景，对
通货膨胀目标制及其在减轻动态不一致性、提高货币政策信誉等方面的效用从理论和实
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证两个方面做了探讨。在对中央银行独立性的经济理论进行系统梳理的基础上，对中央
银行独立性指数做了测算，据此对通货膨胀目标制国家中央银行的独立性与政策信誉做
了实证分析。在此基础上，进一步探讨了开放经济条件下通货膨胀目标制的政策优势，
并对改革开放以来我国货币政策效果进行了定量分析，探讨了我国货币政策传导机制不
畅的深层原因，并提出了实行钉住通货膨胀的货币政策的相关政策建议。
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