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《青少年营养食谱》讲述：行千里路，需要体能，主要是碳水化合物；读万卷书，需要
全能，占人体重量2%的大脑，所消耗能量却占20%以上！ 

“望子成龙”乃天下父母良苦之心。当父母们从胎教，不，就算从学前班开始替孩子张
罗学习的外在的一切，或者心急地指望孩子能在短时间内成才时，可否换一种思路想一
想这样的一个问题：与其给汽车增添内饰，闪亮喷漆，指望能超载远行，何不增加其动
力呢？
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