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《智慧之光:认识你自己》主要内容简介：亲爱的少年朋友，当你发呆地仰望着天上的
星星，当你怪怪地看着镜子里的自己，你的脑海里可能会冒出许许多多的问题。“我是
从哪里来的？”“宇宙的尽头在什么地方？”而“认识你自己”这句古希腊的苏格拉底
提出来的格言，说明大哲学家和我们小孩子有着同样的困惑和疑问。为什么要“认识你
自己”呢，因为只有认识了自己。才能进一步了解世界。

《智慧之光:认识你自己》分别从人的起源、入的褥任、人的意义、人的发展四个方面
，引导我们认识自己。希望通过此书，能够为正值成长、处于困惑中的少年朋友们，在
不断认识自己、认识社会、激励人生方面提供有益的帮助。
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对历史上一些哲学流派的简要介绍，有些地方需要斟酌
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