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家庭医疗保健就医学角度而言，包括以下内容：起居方面、情志方面、饮食方面、服药
方面、康复方面。

为了帮助读者了解保健知识，增强防病意识，同时也为了给广大基层医务工作者提供实
用、有效的医疗参考，编者组织人员编写了这本《家庭医疗处方百科》。200种疾病的
日常家庭疗法，5000个经济有效的医疗保健方案。全书内容丰富，涉及家庭预防保健
和康复全书内容丰富，涉及家庭预防保健和康复、疾病诊断和防治、西药治疗方法、中
医名方偏方、营养饮食治疗、特色疗法等，突出实用性，重视科学性，注重可读性，有
利于读者学习和掌握，有利于科学知识的普及，是广大医学爱好者的家庭必备参考书，
同时也可供基层医务工作者阅读参考。
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