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《写给独生女父母的书》是心理学家专门为独生女的父母而写的。书中详细地讲解了独
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生女的教育方法，提醒父母们要以平常心来对待独生女，既不应过度关注也不该过于放
任，指出了父母在教育独生女时经常出现的误区，以及各自应该承担的责任，帮助父母
们认识独生女成长过程中的各种标志，以及对进入青春期后可能出现的各种问题和具体
解决方法，同时强调了基本素质教育的重要性，告诉独生女的父母们应该充分了解、发
挥独生女特有的优点，扬长避短，靠自己的能力来开拓幸福的人生。这是一本从独生女
父母的角度来写的书，它有助于父母和老师们了解独生女的特点和教育方法，适时地给
孩子提供适当的人生指导，做到既不失作父母的天职，又能保持父女、母女关系的和谐
。
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