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逃离工作恐慌，选对职业路径！
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成功不仅仅依靠努力，优胜劣汰也不再是生存的惟一法则，当不公平的“职场战争”开
始残酷上演，你究竟该如何应对？

这不是一本职场圣经，因为它无法教会你善良，它只是将残酷的现实撕裂开来让你看透
，最终的选择权在于你，当然，如果你觉得还有选择的话……

获得2006年奥斯卡提名的纪录片《达尔文的噩梦》，讲述了一个由于科学家们盲目遵
循达尔文“物竞天择”的生存法则而引发一系列社会悲剧的故事，此片一时间震惊了世
界。

反观中国的职场—当代国人赖以生存的工作环境，我们会发现类似的“噩梦”正在不断
地出现。如今的职场原生态并非如达尔文的进化论所言—优胜劣汰、适者生存而是早已
变成“达尔文的噩梦”！面对异常严峻的就业形势，每年数以百万的大学毕业生究竟该
何去何从？面对深不可测的职场丛林，许多工作多年的职场人也难免茫然失措，看不到
希望和前途所在。

本书以此为契机，通过大量的寻访及问卷调查，试图勾勒出一幅当代职场的原生态画卷
，希望从中找到可以遵循的成功法则。相信每一位职场人都会在书中体验到感同身受的
职业困惑并能从中悟出解决问题之道。
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暑假竟然买这种书，真是有点昏头，时效性已过，内容和其他励志书重复，over。
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完全让人回忆不了内容的快餐读物
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完全让人回忆不了内容的快餐读物
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和市面上的大多数职场法则叙述差不多，唯一差别就是他套上了生态--达尔文
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