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《万千教育:儿童纪律教育·建构性指导与规训》(第4版)的第一作者费尔兹博士总结了
其三十佘年的幼儿教育经验，向我们展示了全面实用的儿童纪律教育方法。作者在阐述
与纪律教育有关的理论基础上，介绍了如何通过各种手段了解儿童、分析儿童产生纪律
问题的原因并寻找合适的解决办法。

作者介绍:

http://www.allinfo.top/jjdd


目录: 第一部分 规训的基础
第一章 对指导和规训的思考
界定规训
规训的目标
规训模式比较
小结
进一步思考
第二章 生理发展与情感发展对儿童行为的影响
相关的生理发展问题
情感发展与指导
小结
进一步思考
第三章 智力发展和社会性发展对规训的影响
智力发展与行为
社会技能与指导
顺应个体差异
小结
进一步思考
第二部分 规训方法
第四章 创设能预防纪律问题产生的环境
情感环境
物理环境
小结
进一步思考
第五章 设计可以预防纪律问题产生的课程
让学习有意义
组织策略
小结
进一步思考
第六章 通过榜样指导适当行为
互动风格
表达感受
承认感受
关爱他人
冒险
承担责任
保证安全
有效的角色榜样
暴力的范例
提供了榜样的课程计划
小结
进一步思考
第七章 通过有效交流来进行有效规训
为什么孩子们不听话
说话时要尊重儿童
成为一名好听众
帮助儿童解决冲突
家庭和社区
小结
进一步思考
第八章 帮助儿童理解与接受限制
自然后果
相关后果



后果还是惩罚
选择合理的后果
使用各种后果
小结
进一步思考
第九章 从外部控制行为
行为矫正
你使用过行为矫正的
方法吗
必要的动机
行为矫正的一般形式
小结
进一步思考
第十章 惩罚对规训
惩罚的结果
为什么惩罚会被使用
成人的压力
小结
进一步思考
第三部分 将规训原因与规训方法相匹配
第十一章 不成熟
生理不成熟
未充分发展的交流能力
未充分发展的情绪调节能力
未充分发展的社会技能
自我中心主义
其他不成熟的理解
家庭参与
小结
进一步思考
第十二章 未满足的需要
需要不同
独处的需要
权力的需要
所有权的需要
关注的需要
成功和挑战的
需要
安全的需要
爱与接纳的需要
小结
进一步思考
第十三章 有缺陷的儿童
哲学与价值观
社会环境
组织策略
规则和限制
教师合作
与家庭的关系
小结
进一步思考
第十四章 特殊的情感需要
危险因素
行为



观察
治疗方法：策略和技巧
班级文化
拓展教师的任务
小结
进一步思考
第十五章 分析纪律问题
牢记目标
找出问题的原因
将规训方法与原因相匹配
评估指导方案
这是谁的问题
规训需要时间
家庭与尊重儿童
小结
进一步思考
附录
附录A 针对媒体暴力与儿童的行为指南
附录B 全美幼儿教育协会课程指导方针
附录C 道德行为准则与承诺声明
附录D 注意缺陷与多动障碍的三种子类型
参考文献
· · · · · · (收起) 

儿童纪律教育_下载链接1_

标签

儿童教育

育儿

教育

儿童纪律教育

心理学

儿童

家庭教育

javascript:$('#dir_1956019_full').hide();$('#dir_1956019_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


纪律教育

评论

好书要反复揣摩，贵在坚信和坚持。家长和老师必读书，读后觉得中国孩子好可怜

-----------------------------
家长必读书。2016-5-12

-----------------------------
非常推荐！有理念，有方法，有案例，我觉得这本书是我今年度过的育儿书中最好的了
。这本书需要整理出读书笔记来。

-----------------------------
建构主义规训

-----------------------------
凡是建构的东西，我现在都想读

-----------------------------
带娃就是斗智斗勇，而且长期看是敌进我退的过程。这本书里面有很多对付小孩的套路
，要好好研读！

-----------------------------
因为是主要针对教师群体的，实用性比较强，阐述得也很清晰，是一本不错的规则指导
性书籍。书中例子也很多。

-----------------------------
教育类十大必读书目必须有它！

-----------------------------
据书中介绍，第一章主要讲纪律教育是什么。本书认为，纪律教育是帮助儿童学习为自



己的行为负责，并有能力自己判断正误。纪律教育是一种在提高自尊的同时教授自主和
自律的方法。

-----------------------------
B3-22

-----------------------------
需要时时回头看一看，再看一看。

-----------------------------
不但是儿童教育，每个成人都能从中读出自己为什么是现在这个样子

-----------------------------
这书特别好!除非你先认真读完。

-----------------------------
经典之作，由于之前读过多本儿童教育书籍，此次读这本很容易理解。指导思想，根据
指导目标：长期目标鼓励自尊自律短期目标组织危险情况，针对纪律问题，寻找可能原
因，使用相应方法，解决规训问题。可能问题及解决方法：年龄典型问题_改变成人态
度；不适合成人期望_改变成人期望；缺乏技能_示范帮助形成技能；缺乏理解_运用相
关后果；错误学习_示范只关注适当行为；未满足感情需要_帮助满足需要；严重问题_
寻求外援。

-----------------------------
本书让我坚定了尊重儿童的观念，认识到了儿童与成人之间必然差别，并习得了对待儿
童的方法和思路。结合自己的童年经历和三年班主任工作经验，收获不少。推荐大家读
一读，为了理解自己未来或许有的孩子，也为了理解自己。

-----------------------------
建构主义最佳实践

-----------------------------
差点被书名误导，这本书完全可以作为学前教育的架构指南，理论和实操俱全～我对建
构主义简单理解是：请把人当作人！以此为基础，培养内在自由和自我实现的人格，将
水到渠成！



-----------------------------
这本书是大李当时推荐的，非常棒的一本书，可操作性比较强，最近写学年论文还在读
。家长和老师（建议低年级和幼儿阶段）都应该认真研读

-----------------------------
受益匪浅

-----------------------------
这本书对于父母和在校的老师很有启发性，值得一读再读。

-----------------------------
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书评

好的教育就是走在发展前面并引导发展 ——《儿童纪律教育》
纪律教育和规训的基础仍然是情商的培养和发展，这真是一个让人踏实的理论。本书的
第一部分《规训的基础》，整体上就是在讲儿童情商——孩子如何加入一个游戏，如何
交朋友，如何理解他人的感受……精彩的是，作者在叙...  

-----------------------------
《儿童纪律规训》一书是近期阅读的一个重要收获。整本书都引人入胜。但同时，也不
是完全没有值得商榷的内容。在阅读中，我对幼儿的自律与他律问题，以及本书对外部
奖励与惩罚的态度，有不同的看法。这也算是长期以来思考奖励与惩罚模式的一个总结
吧。 这本书强调培养儿童的自...  

-----------------------------

-----------------------------
看见孩子，看见成长，讲师：张凤英
这是我周末参加一个讲座的笔记整理，张凤英老师是李跃儿芭学园的老师，是一个以《
评论 0-8岁儿童纪律教育》这本书为媒介，用心传播新教育的领读者。
如何做一个懂孩子的教育者？
在看见孩子之前，请先看见自己，回归自己中正的位置。要看见...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


在书中认识到了很多新鲜的代名词，也进一步地了解到孩子作为一个小小的个体，其心
理发展过程。书中的编排的内容大多从教师的角度出发，写出在校可能发生的种种某事
，以及在孩子面对困难时，教其如何处理问题。已身为父母的各位家长也可以大概翻阅
一下，了解孩子在校的一般模式...  

-----------------------------
帮助儿童发展情绪智能
了解自己的情绪并关注自己的情绪健康是情绪训练的基础。提醒你自己和你的班级：所
有情绪都是可接受的，但不是所有行为都可接受。讨论表达情绪的方法并在教室里设定
清楚的行为限制，如讨论情绪、识别书本或故事中的情绪，把这种讨论与讲故事结合起
来，允许...  

-----------------------------
在阅读过程中发现这本书一个很有趣的特点：它经常提到之前章节的内容以及之后哪个
章节会有进一步的说明。所以像我这样喜欢去确认的读者，就会很辛苦得来回翻动，不
过这样无形中把内容都串联起来，而且读一遍下来相当于不止一遍。
另外，这本书可以作为“全美幼儿教育协会指导...  

-----------------------------
纪律教育并非是教育孩子遵守纪律，而是指导老师如何与孩子沟通，指导孩子如何与他
人沟通，最终达成遵守纪律的结果。  

-----------------------------
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