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对孩子来说，所谓竞争不是争吃、争穿、争霸，而是知识和智能的竞争，更是意志、心
理状态和做人的比拼，即竞争能力和潜质的培养。那么，对孩子竞争力的培养应该从什
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么时候、采用怎样的方法进行呢?具体说来，本书提出“九周儿童激励课”，并不是说
通过九个星期“急训”后，孩子就能具备竞争品质，其真正的目的和意义是在于给家长
订立课标、传授方法，旨在告诉家长孩子的培养是个系统工程，竞争力不是等孩子长大
才应具有的品质，而应从婴幼儿时期就开始培养，要循序渐进、持之以恒、因地制宜，
应让孩子学会在生活“演习”中，体验竞争的魅力。
书中的“课标解析”提炼每天训练课程的精华和要点，“训练方法”手把手地教家长与
孩子做游戏，不经意间成就孩子的竞争潜质，“重点提醒”给家长以贴心的提示，以便
随时随地因材施教。
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