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让你面对任何场合任何人都能左右逢源、人见人爱。
你知道一个人最重要的特性是什么吗？不是管理才能，不是超凡的智力，而是为人处世
的能力，多与有益的人相结交，能转换一个人的命运。如何社交是一个现代人天天面对
的问题。善于社交并非就是拍马溜须，极尽献媚，也非处处讨人欢心，言不由衷，这样
只会增加别人对你的厌恶感，失去别人对你的信任。
本书是一本改变你的工作与生活的实用性著作，它为我们揭示了成功人士社交的核心技
巧，以及积极提升交际能力的高效法则——全书从怎样塑造交际形象，怎样培养良好的
人缘，怎样调整交际心态以及怎样与恋人、爱人、家人相处，怎样与朋友、上司、下属
、同事交往，使用哪些交际手段(幽默、应变、应酬、礼仪)等多方面入手，讲述了增强
交际能力的方法和技巧。希望本书为你推开成功之门助一臂之力！
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