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“情绪”真的是一件美妙的东西，它既可以让我们路出灿烂的笑脸，有时也会让沮丧和
忧伤爬上额头。

为了将来能够更好地参与社会生活，良好的情绪调节能力和必要的情绪控制能力都是孩
子必需掌握的生活技能哟。
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书评

这是这次送来的4本书中萱宝最喜欢的一本。
“情绪”真的是一件非常奇妙的东西，它既可以让我们露出灿烂的笑脸，有时也会让沮
丧和忧伤爬上额头。
为了将来能够更好地参与社会生活，良好的情绪调节能力和必要的情绪控制能力都是孩
子必需掌握的生活技能哟。  
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