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温暖你我的心灵鸡汤，幸福人生的生命感悟。好好活着就是要一天比一天更精彩，只要
眼睛不失去光泽，心灵就永远不会荒芜，不是风景不够醉心，不是山河不够壮丽，也不
是世界不够美丽，更不是人生不够绚丽，只是我们心灵被束缚得不够自由。好好活着，
不是因为坚强，因为别无选择！

人的一生到底在追求什么？怎样才能好好活着？我们到底在追寻什么？

是快乐？是金钱？是幸福？什么是好好活着？

其实好好活着是一种态度，一种心情，一种选择，一种状态，一种生活方式。
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-----------------------------
读后心理面好过点

-----------------------------
高三的时候将这本书随身带在身上，觉得心情烦躁的时候就拿出来看看。对普通人来讲
，看着这样的封面也许会发笑，但对那个时候的自己.....................谢谢。

-----------------------------
活着不容易……

-----------------------------
一些话还是能激发人心的.
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