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本书为“中小学新课程教学问题探究和教师专业发展系列丛书”之一。全书分绪论、教
师心理健康自助篇和学生心理健康教育篇等三部分。每部分都设有若干主题，每个主题
下又设有若干话题。本书内容丰富，讲解通俗易懂，是中小学教师心理健康的优秀读本
。
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