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本书结合了多年来采用单穴治疗疾病的验例，涉及内、外、妇、儿、骨伤、皮肤及五官
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等各科170余种疾病。

本书以疾病为主线，每种疾病包括疾病概述、单穴治疗选萃、古方应用选摘、名医评析
四部分。书后附有穴位索引，方便查阅。

其中，“单穴治疗选萃”部分分述所选每一穴位的标准化穴名、穴性、位置、治法（不
同的治疗方法及疗效、出处），并针对单穴治疗某病的不同方法及其机制进行评析。

本书是一本以中医针灸理论为依托的临床实用性极强的全书。

我国医家采用单穴治病的方法源远流长。针灸取穴，贵在精当，对症下针，则奏奇效。
本书以疾病为主线，每种疾病下分疾病概述、单穴治疗选萃、古方应用选摘、名医评析
四部分；主要对1994～2005年间发表在各针灸专业杂志及医学类杂志的单穴治病的报
道进行了整理，介绍了170余种病症应用单穴进行治疗的情况，涉及内、外、妇、儿、
骨伤、皮肤及五官等各科疾病。
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