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《特种部队徒手格斗术》围绕着“精简实用、易于掌握”这一主题详细介绍了特种部队
的精神训练、致命武器、窒息、锁定、解脱、地面缠斗、徒手对凶器等搏击技术。
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评论

军人格斗是你死我活.任何技术都是可以使用的.尊严在生死搏斗中是没有任何意义的.所
以擂台上的搏斗与军人格斗没有可比性.
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-----------------------------
很实用，但是打打杀杀不适合我。防身用，没人教一个人读不下去。

-----------------------------
还比较有可操作性.较为实用.但莫名其妙的东西太多了.
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