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作者相信好的作品是在为自己写作，在为自己写作的过程中成为自己。在这一方面，一
个未经思考的问题是：如果是为自我写作，那为什么又要拿出来让读者看到？在作者看
来，一个人捕捉他的直觉，体会他的情感，认识他的世界，对此一笔一画审慎地加以描
绘与记录，这一过程使一个人的生命具有哲理性。

作者的写作就是在试图准确地叙述作者自己，并在这种缓慢的叙述中，成就作者的坚定
性。他相信，他能够为读者带来的，便是这种坚定性。相信它对读者是会有益的。

关于这本书需要说的一句话是：书中的观点是“从某种意义上”看到的东西，不可在全
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盘意义上来理解。这种“角度事实”或许还是有价值的，如果看得真切。

本书是大家学术随笔书系之一，是一部关于人本心理学的文集，作者就关怀与沉吟、理
想与功利、女人与恋爱、幸福与快乐、灵魂真实、人的符号性、戏谑与玩耍七个主题记
叙了一些心灵随感。

作者介绍: 

郑希耕，男，1966年生，汉族。

中国科学院心理研究所心理健康重点实验室副研究员，

博士生导师，

基础心理学博士，

伦理委员会(Institutional Review Board, IRB)委员，

心理咨询社督导。

中科院心理所-美国密歇根大学Forgarty项目副导师。

中国心理学会生理心理学专业委员会委员。

曾就读于北京医科大学（1989年毕业），中科院心理所（2003年毕业）。

曾获“5.12”抗震救灾心理援助活动先进个人。

博士学位论文《大鼠成瘾易感性行为学特征及脑内相关基因表达的研究》曾获二○○五
年全国优秀博士学位论文。

主要研究方向及研究领域为药物成瘾，抑郁症相关脑机制，精神疾病的易感性及个体差
异，主要以大鼠作为动物模型，主要研究手段有行为学、行为药理学、神经化学、细胞
与分子生物学等。

主持国家自然科学基金项目，参加国家基础研究重大发展规划（973），中国科学院基
础研究重要方向性项目，国家自然科学基金等研究项目。

2007年度上半年中国科学院“优秀博士学位论文、院长奖获得者科研启动专项资金”
资助项目“中脑边缘叶多巴胺系统活动性与应激诱发的动物抑郁行为的关系研究”（项
目起止年月：2008年1月至2010年12月）

近期将赴法国留学，从事“中脑边缘叶多巴胺系统活动性与应激诱发的动物抑郁行为的
关系研究”的合作研究，为期12个月。

发表科研论文30余篇，其中多篇被SCI、SSCI、CSA等国际文献检索系统收录。

著有心理学随笔《幸福意志》。

心理咨询方面，在神经症、社会适应及个性偏差等领域，具有相当的治疗经验。
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值得一看

-----------------------------
心理学专业知识感觉还行 思考水平止于文青

-----------------------------
其实有点不好意思，刚开始我惯常浮躁，看了两眼说不好，看完竟然要跟这拍案推荐。
原因？自己去感觉吧。不止年度最好，是这几年来看过最舒服的文字，天才的高度达不
到，但这种热爱并乐于卷入人间的真诚，饱含温柔的智慧，不知疲惫的坚持，让清澈更
清澈，美好更美好

-----------------------------
更象是一个心理学工作者写给自己的随笔,很随意,但是很亲切.适合慢慢看.

-----------------------------
某些观点挺有意思。

-----------------------------
读

-----------------------------
71幸福绝望同可成心灵家园

-----------------------------
有启发但是作者总有“口头禅”

-----------------------------
12年读的。朋友推荐的，郑先生是他的老师，是读过医、指挥和心理学的天才。很喜欢
这本书。全书我感受很深的一句话：女人最爱的，就是包扎她的英雄的伤口。太经典了
。

-----------------------------
几度到达看不下去的边缘…照理说这种互不关联的豆腐块段落集…不应该呀



-----------------------------
总是会让我会心一笑

-----------------------------
很不错的一本书，我没有读完。
不过挺难懂的，但很有趣，值得一读，有些思考是不是太深遂，或者充满了对现实与自
我的调侃。不错。

-----------------------------
看到58页实在看不下去啦

-----------------------------
幸福意志是我们需要领悟的，光是读这本书读这些文字，的确和幸福意志无关联。文章
都很短小，但可以感受到作者的境界，有时候得用心读书才会感受到幸福意志，而不只
是用眼。

-----------------------------
当幸福成为意志，是敏捷之士开创的一种潜能。
对于那些认为此书较烂的人，推荐从最后一篇开始看（对牛弹琴）。

-----------------------------
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书评

2007年的春天第一次看，当时对很多话不以为然。
2008年的春天第二次看，或许因为经历了很多事情，再回过头来看，突然有些后悔自
己当时没有真的领会其中的一些东西。
温故而知新，我们自己的意志和我们自己的幸福也如此。  

-----------------------------
今天在图书馆继续K有关心理学的书,突然看到了在角落里的这本幸福意志,仅仅是因为
他在角落,并且十分的不起眼,我才把他拾起来的.一个下午,读了一半,没有什么太大的感
觉,甚至觉得有些拖沓,但,无论怎样,里面的观点对我来说,还是值得肯定的,虽然有些地方
用了很多心理学的术语(卖弄嫌...  
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