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这是一部托尔斯泰自己没有看到最后出版、却是他一生思想精华之所在的哲学论著作。
托尔斯泰是一位伟大的作家，同时也是一位罕见的思想家。即使是他的长篇小说，也已
经让读者感受到托尔斯泰深刻的思想家气质，而这部被誉为“托尔斯泰临终绝笔”的著
作，直接显示了托尔斯泰作为一位思想家的伟大!本书内容庞杂，写作却如同经书般简
洁和朴实。托尔斯泰力求“以使它们更加简明，使它们适应所有的人，适应每一个人”
，这部有《圣经》般内容的大书，成为一部通俗的写给大众阅读的生活哲学。
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本书堪称一位伟大文学家对人生、社会的最后总结。本书是阅读笔记、警句格言、寓言
故事和思想札记等的集成。全书分为三十一章，每章探讨一个专门问题，包括“信仰”
、“灵魂”、“上帝”、“爱”、“不平等”、“暴力”、“国家迷信”、“真”、“
恶”、“死”、“幸福”等主题。作为一部语录体、格言体的大书，托尔斯泰尽可能把
人类思想的精华吸收到这部书中，所以托尔斯泰特意分成了三十一个主题来阐述，以暗
示读者可以用一个月的时问阅读，每天阅读一章。

作者介绍: 

王志耕，田，1959年生于河北任丘，文学博士。现任南开大学文学院教授、博士生导
师，北京师范大学文艺学研究中心兼职研究员。个人研究方向为比较诗学与俄罗斯文学
，出版了《宗教文化语境下的陀思妥耶夫斯基诗学》、《卢那察尔斯基文艺理论批评的
现代阐释》（合著）等专著，以及《普希金诗选》、托尔斯泰《生活之路》等译著，在
《文学评论》、《外国文学评论》、《国外文学》、《外国文学》、《外国文学研究》
等刊物发表学术文章一百余篇。目前主要从事俄罗斯宗教文化与文学关系的研究。
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评论

如果这本书不是你写的，我大概会给个一星吧。可因为是你，所以可以想象。想象你在
书写这些连自己都不相信的句子时因为凝神而认为自己又一次获得真相而带来的宽慰，
那些拐弯抹角的句子是为了鞭挞自己的灵魂，书写的语言是为了抚慰自己的褶皱。你离
开一百年了，今年我能力不够，等2028年吧，伯爵。

-----------------------------
反反复复直至有些啰嗦的劝戒。我们的世界一百年后不是变好了，也没有为了他人改善
自己，反而为了逃避困难，人们更加近视，迷失了追求上帝之路。
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-----------------------------
竟然是本箴言集。。。。。

-----------------------------
尽管由于自己的无神论思想已经根深蒂固，导致该书浓厚的基督教气息的内容很难深入
我内心，但透过托翁的文字，仍然能够感受到其博爱、宽容、自律的强大精神力量。

-----------------------------
很仔细的读下来，写了很多话。若要评星，四星半。即使这书没有符合我过高的期望，
至少让我找了那么久看了那么久。剩下半颗星，给缘分。

-----------------------------
老托还是写小说比较好。

-----------------------------
我实在看不下去了。

-----------------------------
“不能说侍奉上帝就是生活的目的。人的生活目的，无论现在还是将来，永远都是得到
幸福。因为上帝愿意给人们以幸福，所以人们得到了幸福，便去做上帝想要她们做的事
，去完成祂的意志。”

-----------------------------
感谢托爷留下这么一本伟大的书

-----------------------------
呃，很遗憾，这本书实际上根本与哲学无关。只能说是一个虔诚的人对生活的感悟，包
含了一些道德上的建议。意义不是很大，但对于了解托尔斯泰的道德观还是很有帮助的
。

-----------------------------
碎片

-----------------------------
对于我来说，这才是圣经。



-----------------------------
超赞的 在th二手书市看到的第一本书就是它~~还是全新的~~

-----------------------------
感动！

-----------------------------
这样的语录现在却没有人读了。

-----------------------------
托尔斯泰主义者的圣经

-----------------------------
老托尔斯泰思考了一辈子生活之路是什么，它到底在哪里……

-----------------------------
这本书套话更多。宣传效果更佳

-----------------------------
為嗎我看不下去呢

-----------------------------
让我们记住，我们都将归于尘土，我们都将平和而温顺。三十一章，三十一天，这本书
可以在闲暇时翻阅，甚至不必在意顺序，有时托老的一句话，就会为你敞开心灵的门窗
。
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一些喜欢的话就先记在这里吧，等我有个安定的窝了，再买一本好好收藏。 灵魂
一只鸟最初还不知道它有翅膀，而突然明白后，它便可以飞翔，自由自在，无所畏惧。
滴水落入大海，即成为大海。灵魂与上帝融合，即成为上帝。
有一次一群鱼在河里听到人们说，似乎鱼只能生活在水里...  

-----------------------------

-----------------------------
说书前，先说个故事。
我在陕西略阳的一个穆斯林餐馆吃中饭。等上饭的时候，我在饭桌上埋头狂抄－－我想
把里面我最喜欢的句子抄下来，带在身边。
这时，开饭馆夫妇的女儿上饭时见我在抄，也好奇地看，我抬起头，冲她笑了笑，然后
说，这本书好看，你看看。 于是她看书，我则...  

-----------------------------
本书的语气和行文方式再加上跨越时代的先见之明，简直是俄国版的论语。
但即便是编入小学教材的论语，也有精华和糟粕。不同阅历的人读论语，感触是相当不
同的。本书也是一样。
再拿起这本书，它已经被我闲置整整一年。之前读了刚好一半，三十章中的前十五章。
书里的文字没有...  

-----------------------------
列夫·托尔斯泰，俄国作家、思想家，19世纪末20世纪初最伟大的文学家，19世纪俄
国伟大的批判现实主义作家，是世界文学史上最杰出的作家之一，他被称颂为具有“最
清醒的现实主义”的“天才艺术家”。主要作品有长篇小说《战争与和平》《安娜·卡
列尼娜》《复活》等，也创作了大...  

-----------------------------
托尔斯泰的名气是巨大的，一部《战争与和平》就足够名垂青史了，更不说其他像《安
娜·卡列尼娜》的作品。这本500页的书不算薄，但说到思想，真的不敢算厚。如果说
托尔斯泰在文学上的地位是泰山北斗，那么在思想/哲学上的地位恐怕——可能是隔壁
的小山丘吧。 这本书是一部摘录...  
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