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《怀孕胎教育儿大全》新婚天地了解性生理知识，预防疾病，科学饮食，不良生活习惯
，拥有一个良好的心态，是孕育健康天才宝宝的良好开端。怀孕分娩注意胎宝宝及母体
营养与保健。消除外界不良因素的影响，是平安度过妊娠期、顺利分娩的关键。胎教优
生胎教的真谛在于激发宝宝内在的潜力。对胎宝宝实施定期定时的各种刺激，将有助于
宝宝今后健康发育和智力开发。宝宝优育每个月的宝宝都有各自的特点，都需要进行特
殊的养育，包括科学饮食、疾病防治、早期教育、性格培养、启蒙教育等。
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