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随着社会的发展、生活水平的提高及健康意识的不断增强，人们对健康的需求也越来越
高。现代女性承担着繁重的社会工作，是社会发展不可缺少的力量，在满足日常生活所
需之后，健康已经成为其追逐的另一目标。由于女性具有与男性不同的解剖结构和生理
特点，一生中经历月经初潮、婚恋、生产期直至围绝经期和老年期，每个时期都会对其
生理和心理产生很大的影响，所以，了解自己的健康状况以及避免疾患的发生，逐渐成
为女性的日常需求。

编者面向现代女性，对女性解剖生理特点，女性体检的主要内容，女性常见病与健康指
导，女性健康保健指南等几方面，进行了通俗易懂、深入浅出的阐述；对可能发生的危
害其健康的主要疾病，指出应通过健康体检，做到早发现，早治疗；对出现的异常指标
进行综合分析评价，了解发生疾病隐患的危险因素，并进行及时干预，以提高女性生活
质量，防止疾病的发生。

本书作者在众多前辈的指导下，编写了一本内容比较新颖、实用性比较强的女性健康指
导书籍。
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本书主要讲了女性保健（偏健康建议方向）和体检项目的功能建议。
适合体检业务人员和客服人员阅读，研读几次，定可成为中老年妇女体检专家。
宋心红另有一本体检词条著作。  
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