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本书系统总结了全国第二批老中医药专家学术经验继承工作指导老师张云鹏先生的中医
内科经验。全书分学术探讨、病案选粹、验方举要、本草阐发四部分，均能密切联系本
人临床实践。第一部分择要论述了中医理论探讨方面的心得；第二部分介绍了张云鹏先
生擅长病种的治疗医案102则，尤重按语的阐发；第三部分介绍了自拟临床经验方20首
；第四部分介绍了在临床中有较深体会的8味中药的应用经验。本书可供中医临床工作
者学习参考。

作者介绍: 

曾任中华全国中医内科学会(第一届)委员，上海市中医药学会(第一届)理事。中国中医
药学会脑病分会学术顾问。上海市防治传染性非典型肺炎中医药科研协作组专家，上海
市卫生局突发公共卫生事件应急专家组成员，全国中医中西医结合肝胆疾病临床诊疗指
南课题组顾问。

在中医临床、科研、教学、文献研究逾半个世纪的实践中，逐步形成以仲景学说为经，
百家论述为纬，兼收并蓄，融合汇通，坚持发展，重在实效的治学思想。

先后发表论文98篇，主编《中国中医独特诊断大全》、《中风病》等7部，参编《心脏
病基本知识》等7部。负责1989年国家中医药管理局“姜春华教授临床思路与方法的研
究”课题，已获成果。参与研究的“缺血性中风辨治规律及运用通腑化痰法诊治的临床
研究”被评。为卫生部1986年度重大科技成果乙级奖。先后获各级科技成果奖18项。

目录: 学术探讨 一、探析《伤寒论》之旨 二、辨明寒厥与热厥 三、经方蝠床应用举要
四、创热病五期八类辨征纲要 五、中医疾病征冶通则韧议 六、重祝系统观念
七、先冶其实后冶其虚 八、不断汲取时代新知医案选粹 一、感染性疾病(32案)
(一)病毒性疾病(29案) 1．流行性感冒(3案) 附：发热的概念 2．病毒性肝炎(23案)
附：乙型肝炎浅说 3．其他病毒性疾病(3案) 附：传染性非典型性肺炎治疗思路
(二)细菌性疾病(3案) 二、呼吸系统痰病(3案) 三、循环系统疾病(18案)
(一)冠状动脉粥样硬化性心脏病(5案) 附：冠状动脉粥样硬化性心脏病治则研究
辨证论治 (二)心律失常(2案) 附：对“不整脉”的探讨 (三)病毒性心肌炎(1案)
(四)肺源性心脏病(2案) (五)风湿性心脏病(2案) (六)高血压病(2案) 附：高血压病辨治刍议
(七)其他(4案) 四、消化系统疾病(28案) (一)黄疸(3案) (二)胃炎(1案) (三)急性胰腺炎(1案)
(四)肠梗阻(1案) 附：肠梗阻治法 (五)结肠炎(1案) (六)脂肪肝(5案) 附：脂肪肝证治研究
(七)肝硬化(11案) 附l：肝硬化临床辨治经验 附2：肝硬化腹水辨治经验
(八)原发性肝癌(1案) 附：原发性肝癌术后治疗要领 (九)其他(4案)
五、神经系统疾病(9案) 十九、清胆汤 二十、舒胆汤本草阐发 一、桂枝 二、附子
三、人参 四、黄芪 互、肉苁蓉 六、大黄 七、石膏 八、■苈子
· · · · · · (收起) 
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