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自人类在宇宙中产生起，人们身体内的细胞基因就在以每秒520～780亿次的震荡使非
正常细胞活化为正常细胞，而我们对这种惊人的现象却全然不知。

人为什么得病？得了病应该怎样治疗？本书从分子生物学角度向人们介绍了“没有治不
了的病，只有改不了的生活习惯”这一全新健康理念，使许多患有不治之症的病人，认
识到了在医学治疗的同时，健康的新生活方式将给生命带来更多的希望。
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