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杭州菜素有“南料北烹”、“口味交融”的特点，究其原因，是地理位置与历史上的三
次南北文化大融合所致。其中主要的一次，便是宋室南迁定都杭州时，北方的厨师（点
心师）大量南下，一定程度上促进了南北饮食文化的大交流。因此可以说，南宋菜点是
杭州饮食史上的一个重要里程碑。如今的杭州特点，是在南宋临安的“京杭风味”基础
上发展起来的，因此具有浓厚的南北风味。

杭州菜点讲究色、香、味、形、器，且选料严谨，制作精细，注重口味，在国内外宾客
中享有盛誉。

杭州菜点历史悠久，文化气息十分浓厚。本书以一菜点、一典故、一技法的形式，将杭
州的名菜名点结合当地的风土人情、历史典故、民间传说与西湖美景展开写作，为的是
增加文化色彩，增添旅游佳趣，弘扬和发展杭州的饮食文化。

作者介绍: 

吴仙松，1952年3月生于杭州，喜爱写作与饮食文化研究。现为浙江省作家协会会员、
杭州杭菜研究会研究员、浙江省旅游科学研究所特约研究员及法根食品厂常年顾问。除
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撰写饮食文章外，还协助餐饮和食品行业进行培训及查阅、收集、整理资料，因而深受
有关部门的欢迎。目前已出版专著5本，与人合著30余本。是浙江省作家协会的勤奋作
家之一。
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标签

美食佳作

杭州美食介绍好书

西湖美食

可以学着做菜

美食与美文相结合

杭州美食

借美食看人生百态

纸质书

评论

这本书旁征博引，搜罗甚广，将杭州美食一网打尽，极大地满足了美食爱好者们的需求
。书中穿插了大量的美食图片，极易引起人们的美食欲望。书封设计优雅，一册在手，
有一种不欲舍弃的感觉。

-----------------------------
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罗列了所有的浙江菜谱，吴老师真是名副其实的美食专家呀

-----------------------------
吃美食 读美食 吴老师的书简单朴实，让我最好的了解了百例美食，好书

-----------------------------
此书不仅能了解饮食文化的知识和菜点制作的技法，书中还穿插了大量的美食图片，看
了让人有种美食的欲望，最适合我这样的吃货了，极力推荐此书.

-----------------------------
看了真的不错

-----------------------------
视觉盛宴，非常享受，让味蕾在舌尖起舞！西子风情，市井生活，尽在《杭州名菜名点
》；《杭州名菜名点百例趣谈》带你游遍杭州，吃遍杭州，让你品尝到不一般的杭州味
道！赞一个，吴老师的好书

-----------------------------
写的很好，是介绍杭州美食的好书

-----------------------------
通俗易懂，趣味性强，实用性好 。

-----------------------------
这本书可以让我们了解杭州百道名菜的故事，不错

-----------------------------
写得很好

-----------------------------
杭州经典美食，可以学做菜，还可以对这个菜品有更深入的了解
。写得很具体很朴实。可以拿来收藏。

-----------------------------



杭州有何美食固然很重要，但若一本书仅介绍美食及其做法就沦为一本菜谱，在文化品
味上落于下乘。吴老师的这本百例趣谈将美食与美食背后的文化传承相结合，在了解杭
州美食之余更增广了见闻，有助于读者了解美食的前世今生及其文化底蕴。读者即可按
图索骥品美食，又可为餐桌添谈资，岂不乐哉

-----------------------------
这本书是一部值得好好收藏的好书！书里不仅对杭州的名菜进行了详细地描述，还生动
的与每道菜的历史典故相结合。既有做菜参考的实用价值，也能了解到很多轶闻趣事，
我是一口气饭都顾不上吃连续读下来的，这位作家写得真的很不错哦！

-----------------------------
此书不仅教我们如何做菜,还让我们在学习做菜的同时学习到了更多的美食文化,很值得
推荐.

-----------------------------
字里行间让人体味到杭州菜的另一种味道！

-----------------------------
此书不光可以让我丰富知识，又可以让我这吃货了解美食。太激动了。推荐此书。

-----------------------------
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书评

有了美丽的月亮，还要有美食相伴才算完美，杭州人究竟吃啥才算赏心悦舌，对得起这
良辰美景呢？昨日，杭州杭菜研究会专家、作家吴仙松特地为本报读者开出了一份中秋
家宴的菜单，与“中秋节”相映成趣的菜肴有“三潭印月”、“桂花鲜栗羹”、“清蒸
大闸蟹”等，它们与中秋相关的...  

-----------------------------
翻开《杭州名菜名点百例趣谈》这本书，有一种十分熟悉和亲近的感觉。那一道道耳熟
能详的杭州菜点的香味，顿时会油然而生。富有情趣的生动故事，伴随着映入读者眼球
的一幅幅花团锦簇的照片，给人以一种视觉阅读上的乐趣。在品味一篇篇精短有物的文
章时，会联想起杭州的西湖美景...  
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-----------------------------
在古都杭州光辉灿烂的历史文化中，饮食文化是其中的一朵靓丽奇葩。省科普作协会员
吴仙松以三十年磨一剑的毅力，精心采集、收录具有杭州地方特色的各类名菜和名点，
终于编著成《杭州名菜名点百例趣谈》一书。
该书文图并茂，具有较好的知识性、趣味性和可读性。书中介绍的每道名...  

-----------------------------
省科普作家、杭菜研究会会员吴仙松编著的《杭州名菜名点百例趣谈》一书，由浙江科
学技术出版社正式出版了。消息传来，记者不禁馋涎欲滴，食指欲动，恨不得一睹风采
，先饱饱眼福再说。
长期从事杭州旅游业，同时还兼任旅游学校教师的吴仙松，对杭州饮食文化素有研究。
数年来，他...  

-----------------------------
《杭州名菜名点百例趣谈》一书经历30年磨练，如今终于能够出版发行。回想起成书的
经历及五位合作者的友情相助，不禁使人感慨万千！
记得“文化大革命”后期，当我还是一个杭州市民间文艺家协会会员时，我就开始倾心
收集饮食文化中的杭州名菜名点典故趣谈与神话传说一类的逸闻趣...  

-----------------------------
各位领导、专家、学者以及新闻界的朋友们：
有关创作编写《杭州名菜名点百例趣谈》一书的概况，我已在“作者简介”、“前言”
、“后记”以及我的书面发言中讲得比较清楚了，希望诸位能抽空看一下。
《杭州名菜名点百例趣谈》一书的创作编写，其实不是我一个人的功劳，饮食...  

-----------------------------
各位领导，各位专家、学者：
今天，我们汇聚在这里，参加由我们浙江科学技术出版社、杭州图书馆、杭州杭菜研究
会、杭州古都文化研究会联合举办的《杭州名菜名点百例趣谈》出版座谈会，我感到非
常高兴。在此，我首先要代表出版社对在座各位的到来，表示衷心的感谢！感谢杭州杭
...  

-----------------------------
《杭州古都文化研究会论文集》作者 戎玉中 2006年11月21日
民以食为天，事以人为本。
吴仙松先生在工作同时，从事杭州饮食文化的研究已有多年。他是杭菜研究会、省市作
家协会会员，也是古都文化研究会的资深会员。他历经三十年的不懈努力，在有关杭菜
专家和浙江科技出版社的...  

-----------------------------
《浙江工人日报》作者 顾国泰 2006年12月8日
杭州是我国著名的历史文化名城和风景旅游城市，吴仙松先生一直在为世人推介、赞美



西湖作不懈的努力。用他的话说，以前他所写的风景名胜是杭州的第一张名片，今天拿
出的饮食文化是第二张名片，但愿过不了多久，我们又能看到他所写...  

-----------------------------
《生活与健康》报作者 曹宝顺 2006年12月8日
作家陆文夫是个美食家，他在散文《吃喝之外》中描述了上世纪五十年代初在江南小镇
采访时的一次难忘的午餐。他在饭馆临湖而建的小楼上孤身一人，吃着二斤绍兴黄酒和
一条桂鱼，面对窗外湖光山色，遥望河中水草摇曳，看风帆过处野鸭...  

-----------------------------
《中国图书商报》作者 卢曙火 2007年11月23日
浙江科技出版社新出版由吴仙松先生编著的《杭州名菜名点百例趣谈》一书，也许会让
你从一个纯粹的“吃客”转变成一个饮食文化的爱好者，一个热心于烹饪知识研究者，
甚至会产生亲自动手试试制作这种菜点的欲望。这是一本读来趣味盎...  

-----------------------------
《杭州通讯》杂志 2007年第12期
如果说风景名胜是杭州的第一张名片的话，那么饮食文化也可以说是杭州的又一张名片
了。悠久的历史文化积淀，也为杭城的饮食铺设了久远的文史内涵。“吃在杭州”，渐
渐成为杭州旅游界的一句口号。 杭菜，“南料北烹”、“口味交融”，不断解读着...  

-----------------------------
《杭州旅游》杂志作者 许靖 2006年第6期
“饮食文化”是旅游文化的重要组成部分，日前，一本名为《杭州名菜名点百例趣谈》
的书由浙江科学技术出版社出版发行。该书收录了100例杭州本地的名菜、名点及其趣
闻轶事，是外地游客了解杭州本地饮食文化的一个窗口。 《杭州名菜名点...  

-----------------------------
《江南游报》通讯员 周宇麟 记者 应豪 2006年11月23日
古都杭州在光辉灿烂的历史文化中占据了重要的地位，而饮食文化就像一朵靓丽奇葩闪
耀在历史文化的长河之中。11月21日，《杭州名菜名点百例趣谈》出版座谈会在杭州
图书馆举行，该书通过生动形象的图文，一菜点、一典故、...  

-----------------------------
《钱江晚报》通讯员 周宇麟 2006年11月22日 本报讯
吃菜除了吃味道，还可以吃出文化。杭州一位普通市民，数十年醉心下馆子，吃杭州美
食。吃了数十年后，最近他出了一本书，专门花笔墨把吃到的、没吃到的美食一一向读
者介绍。 吴仙松是杭州古都文化研究会、杭州杭菜研究会...  

-----------------------------



摘自《杭州日报》2006年11月22日 本报讯（见习记者
史洁）百道杭州名菜背后的故事和做法，现在都藏在一本名叫《杭州名菜名点百例趣谈
》的书中
。昨天，该书由浙江科学技术出版社出版发行。作者叫吴仙松，一位业余作家。为了搜
寻杭州名菜典故趣闻的资料，他整整花了30...  

-----------------------------
一、杭州菜点的地位及作用
杭州菜，是我国八大菜系（鲁菜、川菜、粤菜、淮扬菜、浙菜、闽菜、湘菜、徽菜）中
浙菜的代表。由杭州、绍兴、宁波三种地方风味发展而成的浙菜，具有悠久的历史，在
我国的八大菜系中享有盛誉。
浙江是江南的鱼米之乡，浙江菜一向注重色彩鲜明，味美滑...  

-----------------------------
本书收录了杭州各色有名菜点，吴老师通过朴实的叙述方式将这些菜点背后的故事娓娓
道来，让我认识到原来每道菜的背后都是有历史由来的，每道菜都是历史的缩影。书中
还描述了每道菜具体的制作步骤，让人忍不住想付诸实践，有了这本书，以后再也不用
为每天吃什么而绞尽脑汁了，只...  

-----------------------------
这本书是作者在细致描述西湖古名胜之后又注入新的血液，对于西湖会有更深入的了解
，讲述菜的做法，对文化的了解，对于旅客的知识传播，身为杭州人的鉴赏能力。在观
赏的同时也能自己尝试去做，我觉得此书最好的就是能够对外来观光者有详尽的介绍，
能够有正确的指引，也不枉费杭...  

-----------------------------
这本书是作者在细致描述西湖古名胜之后又注入新的血液，对于西湖会有更深入的了解
，讲述菜的做法，对文化的了解，对于旅客的知识传播，身为杭州人的鉴赏能力。在观
赏的同时也能自己尝试去做，我觉得此书最好的就是能够对外来观光者有详尽的介绍，
能够有正确的指引，也不枉费杭...  

-----------------------------
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