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本书主要内容包括时间针法总论，时间针法的推算方法，时间针法的临床应用，及时间
针法的研究和释疑。本书可以帮助初学者学习和了解运用针灸时间针法。同时又为想运
用本针法，但又苦于没有学习时间的读者提供方便，只要查看书中简便取穴法表和查表
说明，就能应用纳甲法、纳子法、养子时刻注穴法及灵龟、飞腾八法的即时开穴法于临
床对数十种常见病进行治疗。本书还设了释疑部分，解答各层次读者经常遇到的疑问。
另外，本书还编入了各位医师在临床工作中运用时间针法治疗的治验病例，可供读者参
考。
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