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三名東京的家庭主婦，為了替自己社區做一點事，憑著一份執著和熱情，異想天開辦起
了一份社區刊物《谷中‧根津‧千馱木》，簡稱《谷根千》。三個人在奶瓶、尿布和小
孩的哭鬧聲中奮勇向前，終於克服各種困難，使得《谷根千》成為日本最成功的社區刊
物之一，並且多次獲得大獎，以及大企業的贊助。這份刊物的出現，也使得谷中、根津
、千馱木一帶的居民，對於自己社區的街道有了更深的認識，凝聚了社區營造所需的感
情和力量。本書由主婦之一的森詳述雜誌創辦的緣起、經過和曾經面臨的種種困難和危
機。全書充滿歡笑、汗水及眼淚，足以做為他山之石，提供目前台灣方興未艾的社區刊
物一個經驗的借鏡；同時也讓有心社區營造的工作者另一個行動的方向。
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