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本书详细介绍了肿瘤的基本常识，癌症对人体的危害、癌症并不可怕、癌症的病因以及
高危、易患人群，生活方式与癌症，癌症的早期信号、临床表现及诊断，癌症发病的一
般特点。癌症可防可治，如何掌握我国八大癌症防治的主动权，癌症患者的康复治疗等
方面的预防保健知识。其内容新颖、系统、实用，适合广大群众以及癌症高发人群、癌
症患者阅读。同时，对广大临床医师也具有一定的参考价值。
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