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本书前半部分内容重点讲了孩子的生理发育和育儿方法，并使这本书超越了一般育儿书
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中所强调的一些具体保健手段，更注重孩子的教育方法和理念。如对孩子天性的尊重、
创造力的培养、习惯的养成以及日常教育的独到见解。后半部分的重点内容是放在儿童
疾病的预防和护理，由于医学院和医院专业人员的参与，他们丰富的临床经验和完整的
育儿概念贯穿在文字之中，所以在帮助父母掌握儿童疾病预防及护理的同时，也向父母
提供儿科医学领域的最新信息和动态。 

育儿虽然是一门大学问，但并不艰涩，只要父母能了解孩子对世界的认识是如何发展的
以及该如何去鼓励和帮助孩子，父母就可以给孩子一个最佳的起步点。
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