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“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。你的心态决定谁是坐椅，谁是骑师。”——
美国成功学大师拿破仑·希尔

在这个世界上，有许多人生活得不如意，这是事实；在这个世界上，有许多人追求成功
，这也是事实。然而，这部分生活不如意的人怎么能够在追求成功的道路上成功呢？有
什么样的心态，就会有什么样的命运。本书告诉你如何调整自己的心态，让自己远离消
极的心态，从而以积极的心态面对，把握人生。

美国成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间只有很小的差异，这种很小的差异就是
你所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败的差异。”“心态决
定命运”，这句话相信大家并不陌生，但真正理解并在实践中应用得得心应手的并非每
一个人。成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精
神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的
种种失败与疑虑所引导支配的。
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