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你是否经常抱怨自己的命运不好，每天过着看似忙碌却毫无成就感的生活?人生如同一
个考场，你的命运就是你的“考试成绩”。本书所讲的八堂课，将会帮助那些想改变命
运的人，让他们学会改变观念、找到梦想、设立目标、培养好习惯、激发潜力、培养品
质、实现自我时问管理、提高思考能力等。这些最基本的东西往往被一般人所忽视，只
有真正重视这些基本要素，我们才能成为有所成就的人。

如果你真的希望改变命运，而不是像大部分人一样随便说说，不妨真的去细细体会这本
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书的每一句话、每一个思想，并认真去做，而不是看完随手一扔，人生的改变马上就可
以看到。

现在，开始点燃你心中的希望之火，努力去行动，找到你真正想要的东西，在人生的考
场上取得优异的成绩，让你的人生充满辉煌。
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