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爱是一门需要努力学习的艺术，而不是一个人偶然的幸运和快感，只有用健康的方式处
理情感上的问题，才能有效地解决痛苦。

婚外性行为刚开始都像蚕丝一样柔软，但最后都会像麻绳一样坚硬，几乎所有的婚外恋
，都不是道德败坏的结果，而是婚姻危机的一种表现形式。

真正的婚姻总是和严肃、责任、给予、牺牲连在一起的。
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标签

心理学

心理

评论

女性情感成熟的标志
一些心理学家总结出女性情感成熟的标志。他们认为，只要一个女人具备如下5个标志
，就证明她们的情感发展到成熟水平：
1.不追求一时的快乐，始终愿意发展持久稳定的两性关系。
2.明白自我的局限性与优势所在，选择爱的对象时是否适合放在首位，而不是不顾实际
情况，只凭愿望选择爱的对象。
3.爱的目的是为了发展自我性格，让自己体验到情感的甜蜜和幸福，而不是为了获取财
富或享受生活。
4.不是带着矛盾的心态去爱一个人，能体验到爱带给自己的宁静与安全感。
5.不把性与爱分开，重视二者统一。 本人已经成熟了，理念原理信念坚持都具备了。
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书评

《中国式婚姻问题诊断》
“所有的婚外恋都不是道德的原因，而是婚姻出现问题的结果。”对人类影响最大的莫
过于婚姻了，可是我们真的了解婚姻吗，懂得婚姻吗？北京的离结率（离婚和结婚的比
例）达到50%，已经超过了日本和韩国，说明中国式的从一而终的传统婚姻已经受到了
挑战。...  
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